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V Intéréts envers I’ACIP

Au conseil de 'ACIP, mon rble d’administrer avec autres au meilleur de ma connaissance. Mes intéréts envers
I'ACIP sont de travailler aux sources de la psychologie transpersonnelle avec le Soi comme fondement de tout
mouvement de spiritualité a l'intérieur de la personne humaine qui elle-méme est composée d’un « je », « moi »,

« ga », « ego », « Soi » qui s’interpellent en tout temps et dans toutes les situations méme les plus pénibles. Ces
sources, sont éclairées a la maniéere du fondateur de I’Association, le pére Yvon St-Arnaud par les valeurs
fondamentales, ainsi que d’autres chercheurs tels que Roberto Assagioli avec le Soi transpersonnel et Ferruci qui se
sont penchés sur la compréhension du « Soi » afin d’en arriver a une forme d’actualisation transcendante et
quotidienne de tout I'étre humain.

V¥ Formations académiques et professionnelles
(section pour les formations académiques)
2005 (M.A) counseling pastoral individuel

(section pour les formations professionnelles)

V Expériences professionnelles

2021- auj. Intervenante psychospirituelle pour le compte de Workplace Options

2013-2019 Maisons Chez Lise, administration et intervenante auprés des personnes démunies, SDF et/ou psychiatrisées
2005-2013 Pratique en bureau privé.

V¥ Engagements sociaux

-aupres des itinérants et des personnes délaissées

-Vigne de Rachel (pour aider les personnes qui ont avorté, participé, ou suggéré I'avortement, ou perdu un enfant
par fausse couche)

-Récitatif Biblique

V Visions de la psychospiritualité

Pour moi, la psychospiritualité est directement reliée a la recherche d’un mieux-étre personnel en lien avec I’Unité Organique
(UO) de chaque personne appelée (SOI Transcendant). Il s’agit d’un équilibre entre ses valeurs personnelles profondes, ses
agirs, ses pensées, sa facon d’étre en toute vérité, sans masque ni compromis pour accomplir la mission unique vers laquelle
elle évolue et qui s’est proposée a elle-méme depuis mon enfance sans toutefois y porter I'attention.

L'intervention psychospirituelle est ce chemin qui permet a la personne d’aligner toutes les parties d’elle-méme vers la
rencontre intérieure du Soi Transcendant et qui la propulse dans une orientation de vie en lien avec sa mission.
Intégration de la spiritualité dans le counseling, neurosciences de la spiritualité.



